
年　中 　　４歳児　　　　り　す組

活動内容 　　◎歌と合奏の練習 ねらい　◎誕生会で披露する合奏に向けて、自分のリズム

　　　　　　　　　　　　を覚え、音が揃っていく喜びや達成感を味わう。

　　◎絵合わせゲーム 　　　　　　◎友だちと協力して、ゲームを楽しむ。

時間 幼児の活動 保育者の配慮・環境構成

8:30 ◎順次登園　　朝の支度をする 　・笑顔で子ども達を向かえ、会話を交わし、体調などの様子

　室内　自由遊び 　　を見る。
　・安全に遊んでいるかを見守り、危険なことやけんかが

9:00 　室内・外　自由遊び 　　あれば声を掛けていく。
　・一人で遊んでいる子に声を掛けたりしながら、一緒に遊ぶ。

9:40 　片付けをする 　・速やかに片付け、整列するように促す。

◎整列　　全園児　体操，体育活動 　・元気に体操ができるように励ます。

10:00 　手洗い，うがい，排泄をする 　・手洗い，うがいが、きちんとできているか見守る。

◎朝の活動
　・当番活動をする
　・朝の歌，季節の歌を歌う 　・元気良く歌や挨拶ができるように進める。

10:10 ◎設定保育　（雨天の場合　９：５０～）
歌と合奏の練習 　・しっかり口を開けて歌えるように促す。
　　　　　歌：はなかっパレード 　・それぞれのパート、楽器ごとに分けて、一つずつ細かく
　合奏：赤鼻のトナカイ 　　丁寧に指導する。
　　【楽器】 　・時には繰り返して練習をする。
　　大太鼓，小太鼓，コンガ，マリンバ，鉄琴 　・全体で通して練習することで、曲の流れを覚えていける
　　シンバル，トライアングル，ハイハット 　　ように進めていく。
　　すず，タンバリン，ギロ，カウベル，ピアニカ 　・みんなで音を合わせるという感覚を身に付けられる

　　ように促していく。
　・歌詞を覚えて、歌っていく。 　・練習の最後には、その日の成果、次の課題をきちんと
　・保育者の話を聞いて、自分のパートを 　　伝え、次回への意欲に繋げられるようにする。
　　練習する。

　
絵合わせゲーム
　・ルールの説明を聞く。 　・声を掛け合って、絵を完成させられるように、戸惑っている

　　子には声を掛けるなど援助していく。
　・ゲームに参加する。 　・子どもの様子を見て、できそうであれば競争をする。

　・ケガのないように目を配る。

11:00

11:30 　手洗い，うがい，排泄をする
　昼食準備　　食事をする

12:40 ◎全園児　　外遊び
13:00 　片付けをする

　手洗い，うがい，排泄をする

◎設定保育
13:45 　降園準備　　紙芝居を見る

14:00 ◎降園
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